Energie & Atem Zentrum
Nurnberg

UNSERE ANGEBOTE

Energie tanken
In der iLifeSPA

Atem spilren
im Salzarium / Salzaero

Auszeit genieflen
bei einer Lomi Lomi Nui Massage

MoritzbergstraBe 42 | 90482 Niirnberg | Neben der Physio Laufamholz
Telefon: 0911 /89 29 4595 | Fax: 0911 /893 733 03




DAS ENERGIE & ATEM ZENTRUM NURNBERG
UND DIE PHYSIO LAUFAMHOLZ LADEN EIN

11:00 - 12:00 Uhr
10:45 - 11:15 Uhr

11:00 - 12:00 Uhr

12:00 - 12:30 Uhr
12:30 - 13:00 Uhr
13:00 - 13:30 Uhr
13:30 - 14:00 Uhr
15:00 - 15:30 Uhr
16:00 - 16:30 Uhr
16:30 - 17:00 Uhr
17:00 - 18:00 Uhr

Energielose Smombies. Eine neue Volkskrankeit?

Beckenbodentraining nach dem Tanzbergerkonzept

Das AMM-System. Eine Alternative zur kiinstlichen
Befruchtung?

Lesung im Salzarium fir Kinder von 3 bis 6 Jahren
Beckenbodentraining nach dem Tanzbergerkonzept
Diabetes im Alltag gut meistern
Beckenbodentraining nach dem Tanzbergerkonzept
Lesung im Salzarium fir Kinder von 6 bis 10 Jahren
Diabetes im Alltag gut meistern

Yoga und Atemibungen im Salzarium

Energielose Smombies. Eine neue Volkskrankeit?

Otmar Candinas

Uta Niedermaier
Tanja Zweifel

Claudia Distler

Uta Niedermaier
Klaus-Jirgen Bock
Uta Niedermaier
Claudia Distler
Klaus-Jirgen Bock
Dominique Grabe

Otmar Candinas

Wahrend des gesamten Tages steht lhnen unser Team fiir Informationen,

Messungen und Beratungen zur Verfiigung

Was erlebe ich bei der hawaiianischen Tempelmassage der Lomi Lomi Nui?

Meridian-Massagen | Akupressur nach Dr. Achim Eckert |
das heilende TAO | Kérperarbeit

Kinderwunsch mal anders nach dem AMM-System
Golf Physiotherapie | CMD-Behandlung (Kiefergelenk]
Das Faszien-Distorsionsmodell

CMD (Kiefergelenk] | Faszientraining mit Blackroll
iLife Hemo HRV Stressmessung | iLifeStat Meriandianmessung (*)

Energie tanken im iLifeSPA (*)

Atmen spiren im Salzarium (kostenfrei am 30.05.) (*)
Auszeit genieBen auf dem iLifeSOMM HDS Circulo im Salzaero (*)

Yogaflows - Atem, Rhythmus, Fluss | Yoga auf dem Stuhl (ab 01.06.] (*)

Johanna Winkler

Florian Dannhorn

Tanja Zweifel
Stefanie Bruckdorfer
Birgit Baudler
Claudia Distler
Otmar Candinas

Anette Dannhorn

Anette Dannhorn
Bianca Wolf
Anna-Maria Frank-Palmer

Sabine Bourges-Frei

(*] Im Juni haben Sie die Méglichkeit die gekennzeichneten Angebote entsprechend der
Eréffnungspreisliste zu erleben. Der Erlés kommt dem Projekt, Strallenkreuzer e.V.” zugute.




